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Zgrzyt, zgrzyt (x2)- kręcenie gałką
Zapinamy pasy- krzyżowanie rąk na wysokości ramion
Przecieramy jedną szybkę,
przecieramy druga szybkę- wycieranie ręką
Wyglądamy przez lornetkę - tworzenie lornetki z rąk
I lecimy.


